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ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:

10 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ

Έρευνα από το «Άλμα Ζωής»

& το Εργαστήριο Αξιολόγησης
Τεχνολογιών Υγείας

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών

με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

και το Εργαστήριο Αξιολόγησης

Τεχνολογιών Υγείας (LabHTA) του

Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

πραγματοποιούν έρευνα με τίτλο : «Το

ταξίδι των ασθενών με καρκίνο του

μαστού στην Ελλάδα : 10 χρόνια μετά »

Η έρευνα αποτελεί συνέχεια αντίστοιχης

μελέτης που πραγματοποιήθηκε

το 2014 με τίτλο «Το ταξίδι των

ασθενών με καρκίνο του μαστού

στην Ελλάδα » , μέσα από την οποία

αναδείχθηκαν σημαντικές πτυχές του

φορτίου της νόσου στην Ελλάδα

και διαμορφώθηκαν συγκεκριμένες

προτάσεις πολιτικής . Στόχος της

παρούσας έρευνας δέκα χρόνια μετά ,

είναι να αποτυπώσει το «ταξίδι » των

γυναικών με καρκίνο του μαστού

στην Ελλάδα , από το πρώτο εύρημα/
σύμπτωμα έως και το στάδιο της

παρακολούθησης , να εντοπιστούν

πιθανά εμπόδια , καθυστερήσεις

και ανισότητες στην πρόσβαση των

γυναικών με καρκίνο του μαστού

στις υπηρεσίες υγείας καθώς και

να σκιαγραφηθεί ο τρόπος που η

νόσος έχει επηρεάσει τις ασθενείς .

Η συμμετοχή στην έρευνα είναι

ανώνυμη και γίνεται ηλεκτρονικά ,

συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο .
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Νέο σεμινάριο από το Επιμελητήριο Κυκλάδων στις 3 Απριλίου

Στο επίκεντρο ο σχεδιασμός εσωτερικών χώρων

καταστημάτων και η διαμόρφωση βιτρίνας
Σε όλες τις επιχειρήσεις του εμπορικού
κλάδου απευθύνεται το δεύτερο webinar
του Επιμελητηρίου Κυκλάδων, στο πλαί

σιο του νέου κύκλου δωρεάν εκπαιδευ

τικών σεμιναρίων για τα μέλη του .

T
Το σεμινάριο , που έχει θεματική «Σχεδιασμός εσωτερικών

χώρων καταστημάτων και διαμόρφωση βιτρίνας», θα διεξαχθεί

σε συνεργασία με το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο και το

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής τηνΤετάρτη 3 Απριλίου , 18.00-20.00.

Εισηγητές του σεμιναρίου είναι οι :

Δρ . Στέλιος Ζερεφός , Καθ. Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και

Βιώσιμου Σχεδιασμού , ΕΑΠ .

Δρ . Λάμπρος Δούλος, Αν. Καθ. Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών

και Βιώσιμου Σχεδιασμού, ΕΑΠ.

Δρ . Μάρω Σίνου , Αν . Καθ . Τμήματος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής ,

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής .

Κατερίνα Σκάλκου , Αρχιτέκτονας/ Σχεδιαστής φωτισμού , Συνερ

γαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό ΕΑΠ , Ακαδημαϊκός υπότροφος

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής .

Αξίζει να σημειωθεί πως στο σεμινάριο θα αναλυθούν θέματα

που αφορούν:

.
αναγνώριση ιδιαίτερων χαρακτηριστικώντων χώρων, (γεω-

μετρικά χαρακτηριστικά, κλίμακα , διαθέσιμη επιφάνεια , ιδιαίτερες

κατασκευές , κ.λπ.) , της χρήσης και των χρηστών,

• διαμόρφωση κεντρικής ιδέας σχεδιασμού (ατμόσφαιρα σχεδι-

ασμού , οπτική ταυτότητα επιχείρησης) ,

•
λειτουργική διάταξη - ζώνη εισόδου και βιτρίνας , χώρος ταμεί-

ου , χώρος πώλησης εμπορεύματος , δοκιμαστήρια , αποθήκευση ,

γραφείο , χώρος προσωπικού , διάγραμμα κινήσεων,

ΕπιμελητήριοKuv EACHNO

KETAN

Εισηγητές

Δρ. Στέλιος Ζερεφός
Και Σπολής Εφαρμοσμένων Τεχνών
και βιώσιμου Σεδιασμού ΑΠ

Δρ. Λάμπρος Δούλος
Μα και Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών.
και Βιώσιμος Σχεδιασμού ΓΑΠ

Δρ. Μάρω Σίνου
Αν και Τμήματος Εσωτερικής

Αρχικτονικής, Παν. Δυτικής Αττικής

Κατερίνα Σκάλκου
Αρχιτέκτονας. Συνεργαζόμενο
Εκπαιδευτικό Προσωπικό
ΕΑΠ & Παν ΔυτικήςΑττικής

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜ
ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 2024

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ
ΧΩΡΩΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ

& ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΒΙΤΡΙΝΑΣ

• σχεδιασμό βιτρίνας (ιδέα , διαμόρφωση πρόσοψης καταστήματος, σεμιναρίου , οπότε και θα αποσταλεί ο σύνδεσμος παρακολούθησης

φωτισμός , σήμανση) ,

• Παρουσίαση διαχρονικών τάσεων και σύγχρονων trend μέσα

από επιλεγμένα παραδείγματα .

Το σεμινάριο απευθύνεται σε όλα τα ταμειακά ενήμερα μέλη του

Επιμελητηρίου Κυκλάδων που ενδιαφέρονται για τη βελτίωση, την

εξέλιξη και τον εκσυγχρονισμό των επιχειρήσεών τους , τα οποία

μπορούν να παρακολουθήσουν τα webinar διαδικτυακά μέσω

ψηφιακής πλατφόρμας ή με φυσική παρουσία στη συνεδριακή

αίθουσα του Επιμελητηρίου Κυκλάδων , εάν βρίσκονται στη Σύρο .

Οι αιτήσεις συμμετοχής υποβάλλονται στον σύνδεσμο forms .

gle και θα γίνονται δεκτές έως και μία ώρα πριν την έναρξη του

σε όσους έχουν δηλώσει το email τους .

Για όσους δεν είναι εξοικειωμένοι με την τεχνολογία ή αντιμετω

πίζουν τεχνικές δυσκολίες θα υπάρχει η δυνατότητα προσωπικής

επικοινωνίας και υποστήριξης στα τηλέφωνα που αναφέρονται

παρακάτω .

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να

επικοινωνήσουν με το Τμήμα Κατάρτισης του Επιμελητηρίου Κυκλά

δων στη Σύρο στο τηλέφωνο 2281082346 (εσωτερικό 5) , καθώς

και με τα γραφεία τωννησιών σε Άνδρο 22820 51490 | Σαντορίνη

22860 25788 ) Μήλο 22870 23970 | Μύκονο 22890 23937 |

Νάξο 22850 22767 | Πάρο 22840 23031 | Τήνο 22830 22404.
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ΖΩΤΙΚΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ Η ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ

ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ

Για την αποστιγματοποίηση τους
και την προστασία της δημόσιας υγείας

Πρόσφατα πραγματοποιήθηκε στο Ωδείο Αθηνών η Ημερίδα «Μετανάστευση

και Δημόσια Υγεία : Διαθεματική Προσέγγιση από την υποδοχή στην ένταξη » , μία

πρωτοβουλία της εταιρείας MINDVIEW, με συνδιοργανωτές τη Γενική Γραμματεία

Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο του Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου και το

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Την Ημερίδα χαιρέτισαν η Στελλίνα Σιαραπη , Γενική Γραμματέας Υποδοχής

Αιτούντων Άσυλο , η οποία τόνισε ότι το «Υπουργείο έχει ως στόχο την

εξασφάλιση ενός σταθερού συστήματος παροχής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας

Υγείας» , προσθέτοντας ότι προβλήματα θα υπάρχουν λόγω της δυναμικής φύσης

της μετανάστευσης που πολλές φορές ανατρέπουν τον κεντρικό σχεδιασμό ,

« ωστόσο με τις κατάλληλες συνεργασίες και την απόλυτη αφοσίωση , η

προσπάθεια συνεχίζεται » . Η Ελπίδα Πάβη , Καθηγήτρια στο Τμήμα Πολιτικών

Δημόσιας Υγείας και Κοσμήτωρ της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πα.Δ.Α. , στον

χαιρετισμό της επισήμανε ότι «η εξασφάλιση της υγείας των μεταναστευτικών

πληθυσμών εξασφαλίζει την αποστιγματοποίηση, μειώνει το κόστος των

παροχών υγείας, προστατεύει τη δημόσια υγεία και διευκολύνει την ένταξη,

συμβάλλοντας στην κοινωνική συνοχή και την ανάπτυξη » . Στη συνέχεια , η Ναΐρ-

Τώνια Βασιλάκου , Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσμιακών Ομάδων

και Δημόσιας Υγείας και Πρόεδρος του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας,

Σχολή Δημόσιας Υγείας , Πα.Δ.Α. , έδωσε έμφαση στον διατομεακό χαρακτήρα

τόσο της Μετανάστευσης όσο και της Δημόσιας Υγείας , και πρόσθεσε πως τα

συμπεράσματα που θα προκύψουν από την Ημερίδα θα συνεισφέρουν στον

καλύτερο σχεδιασμό πολιτικών . Κλείνοντας τους χαιρετισμούς, ο Γιώργος

Κουλιεράκης , Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας,

Πα.Δ.Α. , τόνισε ότι « πρέπει να δοθεί φωνή στους ανθρώπους του πεδίου, να

περιγράψουν την πραγματικότητα κυρίως σε αυτούς που χαράσσουν πολιτικές» .

Κατά τη διάρκεια της πρώτης συνεδρίας οι ομιλητές αναφέρθηκαν στη μελέτη

του 2015 για τις υγειονομικές ανάγκες και στη σύνταξη κατευθυντήριων οδηγιών

για την υγειονομική ένταξη των ανθρώπων που προέρχονται από εξαθλιωμένα

συστήματα υγείας, με στόχο τη σαφή διασύνδεση των δομών δημόσιας υγείας

και κοινωνικής πρόνοιας . Στο πλαίσιο αυτό , κατά την πανδημία , σε συνεργασία

με την Πολιτική Προστασία , εφαρμόστηκαν διαδικασίες και πρωτόκολλα για τον

εμβολιασμό . Υπογραμμίστηκε ότι απαιτείται διαρκής αξιολόγηση του κινδύνου ,

καθώς το υγειονομικό και επιδημιολογικό προφίλ των μεταναστών αλλάζει λόγω

της γεωγραφικής προέλευσης των ροών και πρέπει οι δράσεις να τροποποιούνται .

Στον θεσμό της υγείας όσον αφορά τα ασυνόδευτα παιδιά , αναφέρθηκαν οι

ομιλητές του δεύτερου πάνελ τα οποία όπως τονίστηκε «επιβιώνουν χάρη στην

ανθεκτικότητα και την ικανότητα προσαρμογής τους . Οφείλουμε να δώσουμε σε

αυτά τα παιδιά ασφάλεια, περίθαλψη, αλλά και ένα βήμα ακόμη, τη δυνατότητα

να ονειρεύονται . Συνεπώς, είναι απαραίτητο το άσυλο, η ένταξη, το σχολείο,

καθώς ο δρόμος από την ανήλικη στην ενήλικη ζωή πρέπει να συνοδεύεται

από ψυχικά υγιή ζωή» . Αναφορά έγινε και στο πρόγραμμα ψυχικής υγείας των

παιδιών, το οποίο καθορίζει την εκπαίδευση των επαγγελματιών πρώτης γραμμής

και στον μηχανισμό εντοπισμού και προστασίας των παιδιών στην ενδοχώρα .
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Ερευνα για τον καρκίνο του μαστού
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με καρ-

κίνο μαστού «Άλμα Ζωής» και το Εργαστή

ριο Αξιολόγησης Τεχνολογιών Υγείας (Lab

ΗΤΑ) του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας

Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

πραγματοποιούν έρευνα με τίτλο «Το ταξίδι

των ασθενών με καρκίνο του μαστού στην

Ελλάδα : 10 χρόνια μετά» . Η έρευνα αποτε-

λεί συνέχεια αντίστοιχης μελέτης που πραγ-

ματοποιήθηκε το 2014 με τίτλο «Το ταξίδι

των ασθενών με καρκίνο του μαστού στην

Ελλάδα» και έχει ως στόχο να αποτυπώσει

το «ταξίδι » των γυναικών με καρκίνο του

μαστού στην Ελλάδα , από το πρώτο εύρη

μα-σύμπτωμα έως και το στάδιο της παρα-

κολούθησης , να εντοπιστούν πιθανά εμπό-

δια, καθυστερήσεις και ανισότητες στην πρό-

σβαση των γυναικών με καρκίνο του ματ

στού στις υπηρεσίες υγείας , καθώς και να

σκιαγραφηθεί ο τρόπος που η νόσος έχει

επηρεάσει τις ασθενείς και τις οικογένειές

τους . Η συμμετοχή στην έρευνα είναι ανώ

νυμη και γίνεται ηλεκτρονικά . Στην έρευνα

μπορεί να συμμετάσχει κάθε γυναίκα άνω

των 18 ετών, η οποία έχει νοσήσει από καρ-

κίνο του μαστού από 1/1/2019 έως

30/6/2023 και τόσο η διάγνωση όσο και οι

θεραπείες έχουν γίνει στην Ελλάδα .
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Εικαστικό project από το ΚΕΘΕΑ «Νόστος»
«ΠΑΡΕΛΘΟΝ , Παρόν, Μέλλον ( ; ) στα προσφυγικά της Νί-
καιας» είναι ο τίτλος του εικαστικού έργου -μακέτα των
μελών του ΚΕΘΕΑ « Νόστος» που θα παρουσιαστεί με την
υποστήριξη του Δήμου Νίκαιας-Αγ.Ι . Ρέντη αύριο , Παρα-
σκευή, στις 6.30 το απόγευμα στην αίθουσα εκδηλώσεων
του δημαρχείου Νίκαιας ( Π . Τσαλδάρη 10, 1ος όροφος -

στάση μετρό Νίκαια) . Σημαντική ήταν η συνδρομή του Ερ-

γαστηρίου Αστικού Περιβάλλοντος του Εθνικού Μετσόβιου
Πολυτεχνείου και του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικήςγια τα τεχνικά ζητήματα και
την κοινωνιολογική προσέγγιση του έργου, που αναπαρι
στά ένα οικοδομικό τετράγωνο μιας προσφυγικής γειτονιάς
της Νίκαιας , η οποία διασώζεται μέχρι και σήμερα . Η δράση

πραγματοποιείται με αφορμή την επέτειο των 100 χρόνων
από τη δημιουργία της Νέας Κοκκινιάς (νυν Νίκαιας) .

Χαιρετισμό θα απευθύνει ο δήμαρχος Νίκαιας-Αγ. Ιωάννη

Ρέντη, Κων. Μαραγκάκης, και ομιλητές θα είναι οι : Νίκος

«Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον ( ;) στα προσφυγικά

της Νίκαιας» με την υποστήριξητου δήμου

Μπελαβίλας , καθηγητής ΕΜΠ, διευθυντής Εργαστηρίου
Αστικού Περιβάλλοντος της Σχολής Αρχιτεκτόνων Μηχ .

ΕΜΠ : «Η στρατηγική για τη διάσωση της προσφυγικής κλη-
ρονομιάς της Νίκαιας» , Χαρ . Πουλόπουλος, καθηγητής στη
Σχολή Κοινωνικής Εργασίας του ΠΑΔΑ: «Το παρόν του πα-

ρελθόντος και του μέλλοντος», Ανδρέας Κρεμμύδας, υπεύ

θυνος Κέντρου Κοινωνικής Επανένταξης ΚΕΘΕΑ « Νόστος»,

σε διάλογο με τους δημιουργούς του έργου : «Η δημιουργι
κότητα ως θεραπευτικό μέσο απεξάρτησης», και Γιώργος
Ζαφειριάδης, εικαστικός Προγράμματος Κοινωνικής Εντα-
ξης . Τη συζήτηση θα συντονίσει η νομικός Νίκη Παπαρίδη .

Στην εκδήλωση θα προβληθεί βίντεο από το project
« Προσφυγικό 1922-2022: Ετεροτοπίες και ετεροχρονίες»,

ενώ στον ίδιο χώρο θα φιλοξενηθεί έκθεση φωτογραφίας
για τους άστεγους του Πειραιά και έκθεση ζωγραφικής
με προσωπογραφίες από σημαντικές προσωπικότητες του
παρελθόντος. ΧΡ.ΠΑΠ.
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Ποιες αναμένεται να υλοποιηθούν, μέσω του μνημονίου συνεργασίας των δύο φορέων

Δράσεις στη Σίφνο σε συνεργασία

με το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μία σημαντική από

φαση , ελήφθη στο

πρόσφατο Δημοτικό

Συμβούλιο του Δή

μου Σίφνου, όταν

και συζητήθηκαν μία

σειρά από προτάσεις

για υλοποίηση δρά
σεων του Δήμου σε

συνεργασία με το

Πανεπιστήμιο Δυτικής

Αττικής ( ΠΑ.Δ.Α. ) , στο
πλαίσιο της μεταξύ

τους προγραμματικής

σύμβασης, σε συνέ

χεια του από 5 Δεκεμ-
βρίου 2023 μνημο
νίου συνεργασίας .

Αντικείμενο

συνεργασίας

Το μνημόνιο συνεργασίας

έχει σκοπό την από κοινού

Κάποιες από

τις προτάσεις που

"έπεσαν" στο τραπέζι
Κοινωνική Ακρόαση

Προτείνεται η δημιουργία έξυ-

πνης πλατφόρμας κοινωνικής

ακρόασης . Η υλοποίησή της , ου-

σιαστικά θα επιτρέπει οι χρήστες

να συμμετέχουν μέσω του κινη-

τού τηλεφώνου που διαθέτουν

και για την αυτοματοποιημένη

συλλογή δεδομένων από τους

συμμετέχοντες προτείνεται η

χρήση σύντομων ερωτήσεων

με προεπιλεγμένες απαντήσεις.

Ως αποτέλεσμα , η έξυπνη

εφαρμογή κοινωνικής ακρόα-

σης θα εξάγει τα απαιτούμενα

στατιστικά στοιχεία τα οποία θα

μπορούννα χρησιμοποιηθούνγια

τη χάραξη πολιτικής του Δήμου . Η

υλοποίηση θα γίνει με τη χρήση

των πλέον σύγχρονων τεχνολο-

γιών και μεθοδολογιών σχεδία-

σης διαδικτυακών εφαρμογών-προώθηση
της εκπαιδευτι- (responsive design , κ.λπ.) ώστε

κής και ερευνητικής συνεργασίας

των δύο μερών. Ενδεικτικά , αλλά

όχι περιοριστικά , το αντικείμενο

της συνεργασίας περιλαμβάνει

Συνεργασία σε όλους τους

τομείς Αγροτικής Ανάπτυξης,

Κοινωνικής και Οικονομικής

ζωής του Δήμου που υπάρχει
ανάγκη στήριξης (Τοπικό Προϊό-

ντα -Δημόσια Υγεία -Τουρισμός)

σε εκπαιδευτικό , ερευνητικό και

γενικά επιστημονικό ενδιαφέρον.

Κοινή οργάνωση εκπαιδευ-

τικών προγραμμάτων, σειρών

μαθημάτων, ασύγχρονων ή δια

(ώσης σεμιναρίων, εργαστηρίων

και διαλέξεων

Από κοινού συμμετοχή στη

διεκδίκηση εξωτερικής χρημα-

τοδότησης για ερευνητικά και

εκπαιδευτικά προγράμματα .

καινοτόμες δράσεις και πρωτο-

βουλίες , τα οποία θα περιγράφο-

νται σε ξεχωριστό παράρτημα του

παρόντας Μνημονίου .

Ενίσχυση της επιστημονικής

συνεργασίας , για παράδειγμα

μέσω της ανταλλαγής πληρο-

φοριών , συμπεριλαμβανομένου

ενημερωτικού υλικού , δημοσι

εύσεων και ερευνητικών απο-

τελεσμάτων.

Ανταλλαγή και μεταφορά και

λών πρακτικών και τεχνογνωσίας

και στήριξης μέσω αυτής της το-

πικής οικονομίας .

να ανταποκρίνεται στις συνήθειες
και στις απαιτήσεις της πλειονό-

τητας των κινητών τηλεφώνων

και άλλωνσυσκευών που έχουν

πρόσβαση στο Διαδίκτυο και

χρησιμοποιούνται σήμερα . Για

τη λειτουργία της απαιτείται μό-

νον μια συσκευή με δυνατότητα
πλοήγησης στο Internet (π.χ. ένα

κινητό τηλέφωνο) .

Καινοτόμα Τεχνολογικά
Έργα για τον Ψηφιακό Μετα-

σχηματισμό του Δήμου

Ένααπό τα πιθανά έργα, η δη-
μιουργία έξυπνης εφαρμογής για

την υποστήριξη των ατόμων σε

περίπτωση που χαθούν (άνοια,

Alzheimer, παιδιά , τουρίστες) .

Η συγκεκριμένη εφαρμογή θα

εμπεριέχει τις ακόλουθες λει-

τουργίες:

Η αρμόδια δομή/υπηρεσία του

Δήμου θα καταγράφει τα άτομα

που χρήζουν τέτοιας βοήθειας

( π.χ. ηλικιωμένοι , άτομα με

άνοια , Alzheimer, κ.ά.) .

Στους συγκεκριμένους δη-

μότες θα διατίθεται ένα ειδικό

βραχιόλι .

Στους συγγενείς του δημότη

θα διατίθεται δωρεάν έξυπνη

εφαρμογή για το κινητό .

Σε περίπτωση που χαθεί ο πά-

σχων θα μπορεί ο οποιοσδήποτε

πολίτης να σκανάρει το βραχιόλι

που φοράει ο πάσχων και άμεσα

να ειδοποιηθεί ο συγγενής του

πάσχοντα στο κινητό του μέσω

της έξυπνης εφαρμογής . Αντί-

στοιχα μπορεί να ειδοποιείται και

αρμόδια υπηρεσία του Δήμου.

Κοινωνική Συνταγογρά

φηση

χονται στην κοινωνική συντα-

γογράφηση θα επιλεγούν σε

συνεννόηση με το Δήμο .

Ψηφιακοί Νομάδες

Δημιουργία πρότυπης μονάδας
ως πόλος έλξης Ψηφιακών No-

Ανάπτυξη υπηρεσίας και ολο- μάδων με τεράστια οικονομικά

κληρωμένης πλατφόρμας για την

κοινωνική συνταγογράφηση στο

Δήμο . Η συγκεκριμένη υπηρεσία

εφαρμογή θα υποδέχεται δημό-

τες και κατά περίπτωση θα μπορεί

να εκδίδει δωρεάν voucher για
κοινωνική συνταγογράφηση ,

όπως ενδεικτικά χορός , γυμνα-

στική, κ.λπ. Η πλατφόρμα θα επι-

τρέπει την στελέχωση δικτύου

συνεργατών στο Δήμο και την

αυτοματοποιημένη ενημέρωση

τους . Οι ενέργειες που θα υπο-

στηρίζονται είναι ενδεικτικά:

Καταχώρηση και αναζήτηση

δημότη .

Απόδοση ηλεκτρονικού

voucher κοινωνικής συνταγο-

γράφησης .

Στατιστικά παρακολούθησης

συμμετοχής σε vouchers ανά

δημότη .

οφέλη για το Δήμο και την τοπική

κοινωνία . Οι ψηφιακοί νομάδες

αναφέρονται σε πολίτες του κό-

σμου με σημαντικά οικονομικό

υπόβαθρο οι οποίοι αναζητούν

να εγκατασταθούν σε περιοχές
που μπορούν να υποστηρίξουν

την εργασία τους από απόστα

ση (τηλε-εργασία) και οι οποίες

έχουν κάποια ιδιαίτερα χαρακτη

ριστικά, όπως καλές κλιματολο

γικές συνθήκες τοπικά προϊόντα ,

παράδοση , κουλτούρα , φυσική

ομορφιά , κ.ο.κ. Η Σίφνος μπορεί

να αποτελέσει σημαντικά πόλο

έλξης για τους ψηφιακού νομά-

δες . Ενδεικτικά αναφέρεται πως

αν η Ελλάδα κατάφερνε να προ-

σελκύσει 100.000 ψηφιακούς

νομάδες για 6 μήνες ισοδυναμεί

με 1,6 δις ευρώ ή αλλιώς με 2,5

εκατομμύρια τουριστικές αφίξεις

Οι υπηρεσίες που θα παρέ- για μία εβδομάδα διαμονής .

Η προσέλκυσητωνψηφιακών

νομάδων έχει σημαντικά οφέλη ,

όπως ενδεικτικά :

Φυσικές και άυλες υπηρεσίες

φιλοξενίας στους χώρους εγκα-

τάστασης.

Καθοδήγηση νέων επιχειρη-

ματιών σε όλα τα στάδια μετατρο-

πής μιας ιδέας σε ένα προϊόν

επιχείρηση .

ή

χρηματοδότηση , μέσω ανάπτυ-

Καθοδήγησηγια πρόσβαση σε

της διεπαφών με χρηματοδοτικά

σχήματα .

Νομική , λογιστική και διοικη-

τική υποστήριξη μέσω συμβου-

λευτικής καθοδήγησης σχετικά

με τη σύσταση και ανάπτυξη
επιχειρήσεων.

σης .

έχει παρουσία κυρίαρχα στον Δή-

μο Σίφνου και σε 2-3 σημεία στις

γειτονικές Κυκλάδες σε χώρους

που θα προσφερθούν από τους

Δήμους και θα διαμορφωθούν

κατάλληλα από το πρόγραμμα .

Από την πρωτοβουλία θα προκύ

ψουν οφέλη τόσο για τους νέους

επιχειρηματίες όσο και για την

τοπική κοινωνία .

Το πλάνο επί

των προτάσεων
Οι προτάσεις που συζητήθη-

καν θα έχουν συμμετοχή και

επίβλεψη από την Επιστημονική

ομάδα Πανεπιστημίου Δυτικής

Αττικής « συμβουλευτική και έργα

στήριξης» του Δήμου Σίφνου η

οποία θα προσπαθήσει να βρει

τρόπους ένταξης σε χρηματο-

δοτικά εργαλεία/προγράμματα

των υποψηφίων έργων όταν

θα υπάρχουν ώριμες μελέτες .

Φυσικά τα αντικείμενα μπορούν

να διευρυνθούν περαιτέρω με

αντικείμενα όπως συμβουλευτική

και στήριξη σε θέματα Δημόσι

ας Υγείας μέσα από ένα κέντρο
"ΣΙΦΝΟΣ ΗΕALTH SUPPORT

σχετικά με Προϊόντα Προστατευ

HUB " , καθώς και θεματολογία

όμενης Γεωγραφικής Ένδειξης
( ΠΕ) ή Εγγυημένα Παραδοσιακά

Ιδιότυπα Προϊόντα (ΕΠΙΠ). Τέλος,

η ίδρυση ενός εξ αποστάσεως

Μεταπτυχιακού Προγράμματος

Σπουδών με τίτλο «Τροφοτου-
ρισμός και Τροφοπολιτισμός

Παροχή υπηρεσιών mentoring Επιστήμη και Επικοινωνία» θα

μπορούσε να στηρίξει σημα-και coaching.

Παροχή υπηρεσιών δικτύω- ντικά την περιοχή και όλες τις

Κυκλάδες . Η σημαντικότητά του

θα είχε και σημαντική στήριξη της

τοπικής Γαστρονομίας με αμφι-

σήμαντη σημασία με το έργο και

την πολιτισμική αξία του «Τσελε-

μεντέ» ως κουλτούρα διατροφής

και γαστρονομίας .

Παροχή υπηρεσιών διαμόρ-

φωσης στρατηγικών εξόδου ,

ώστε να διευκολυνθεί η απο-

χώρηση από τη θερμοκοιτίδα

και η ενσωμάτωση στην αγορά.

Η θερμοκοιτίδα δύναται να
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ : ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ

ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Άμεση αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Χθες πραγματοποιήθηκε η επίσημη έναρξη των συνεδριάσεων της Εθνικής

Επιτροπής Διατροφής που συστάθηκε με την απόφαση Αναπληρώτριας της

Υπουργού Υγείας, Ειρήνης Αγαπηδάκη . Σε ένα περιβάλλον όπου : (α) πλήθος

ποικίλων παραγόντων επηρεάζει άμεσα ή έμμεσα τις διατροφικές μας επιλογές,

(β) τα ποσοστά υπέρβαρων και παχύσαρκων ατόμων στην Ελλάδα είναι ιδιαιτέρως

υψηλά με την παχυσαρκία να αναγνωρίζεται πλέον ως νόσημα που απαιτεί

άμεση αντιμετώπιση και (γ) μεταβολικά και άλλα Ετταϊϊελματίες νοσήματα

αποτελούν προβλήματα δημόσιας υγείας, η Εθνική Επιτροπή Διατροφής η οποία

καλείται να προσεγγίσει το ζήτημα ολιστικά προτείνοντας άξονες δράσης που

θα αφορούν την καθημερινότητα των πολιτών όλων των ηλικιακών ομάδων .

Πρόκειται για επταμελή Επιτροπή η οποία έχει σκοπό τη διαμόρφωση Εθνικής

Διατροφικής Πολιτικής, με κύριο άξονα την προστασία και προαγωγή της

δημόσιας υγείας σε εθνικό επίπεδο . Παράλληλα , η Επιτροπή θα γνωμοδοτεί

για σχέδια νομοθετικών ρυθμίσεων, ως προς τη διατροφή , σε σχέση με την

υγεία . Κατά την εναρκτήρια συνεδρίαση της Επιτροπής, το πρώτο θέμα για το

οποίο ζητήθηκε η γνωμοδότηση της Επιτροπής και συζητήθηκε κατά την πρώτη

συνεδρίαση συνδέεται άμεσα με το Πρόγραμμα Αντιμετώπισης της Παιδικής

Παχυσαρκίας . Πιο συγκεκριμένα , συζητήθηκε ο άξονας παρεμβάσεων που

σχετίζονται με την διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου νομοθετικού και θεσμικού

πλαισίου που θα δημιουργεί ένα πρόσφορο περιβάλλον για την υιοθέτηση

ισορροπημένων διατροφικών συνηθειών από τα παιδιά και τους εφήβους .

Η Επιτροπή καλείται να υποβάλει γνωμοδότηση αναφορικά με την τροποποίηση

των ισχυουσών Αποφάσεων που καθορίζουν τις προδιαγραφές των τροφίμων που

διατίθενται στα σχολικά κυλικεία . Στόχος την εν λόγω γνωμοδότησης είναι

ο εκσυγχρονισμός του καταλόγου τροφίμων που διατίθενται στα σχολικά κυλικεία

έτσι ώστε να συμβαδίζουν με τις πλέον πρόσφατες επιστημονικές συστάσεις και

να διευκολύνουν την πρόσβαση των παιδιών στις υγιεινές τροφές . Τα μέλη της

επιτροπής είναι : 1. Ανδρονίκη Νάσκα , Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας ,

Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής , Ιατρική Σχολή

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α. ) . Πρόεδρος της

Επιτροπής . 2. Μπενέτου Βασιλική , Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας ,

Εργαστήριο Υγιεινής , Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής , Ιατρική Σχολή

Ε.Κ.Π.Α. 3. Αρετή Λάγιου , Καθηγήτρια Επιδημιολογίας , Πρόληψης Νοσημάτων

και Δημόσιας Υγείας, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας ,

Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.) .

4. Γιάννης Μανιός, Καθηγητής Διατροφικής Αγωγής και Διατροφικής Αξιολόγησης ,

Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής , Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο . 5. Αντώνιος

Ζαμπέλας , Πρόεδρος του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων ( Ε.Φ.Ε.Τ.) .

6. Παπαδημητρίου Βασιλική , Γενική Διευθύντρια του Σ.Ε.Β.Τ. 7. Ιωάννα Κοντελε,

του κλάδου ΠΕ Διαιτολογίας , με ειδικότητα Διαιτολογίας , η οποία υπηρετεί στη

Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος του Υπουργείου Υγείας,

αρμόδια σε θέματα διατροφής . Όπως δήλωσε, η Αναπληρώτρια Υπουργός

Υγείας, Ειρήνη Αγαπηδάκη , η δημιουργία της Εθνικής Επιτροπής Διατροφής

αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την προώθηση υγιεινών διατροφικών

προτύπων και την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στη χώρα μας .
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Πρώτη συνεδρίαση της Εθνικής Επιτροπής Διατροφής για τα τρόφιμα στα κυλικεία

Στο επίκεντρο η παιδική παχυσαρκία
Η επίσημη έναρξη των

συνεδριάσεων της Εθνικής

Επιτροπής Διατροφής , που

συστάθηκε με απόφαση της

αναπληρώτριας υπουργού

Υγείας , Ειρήνης Αγαπη-

δάκη , πραγματοποιήθηκε

την Τρίτη 16 Απριλίου .

Σ
ε ένα περιβάλλον όπου πλήθος

ποικίλων παραγόντων επηρεάζει

άμεσα ή έμμεσα τις διατροφικές

μας επιλογές , τα ποσοστά υπέρβαρων

και παχύσαρκων ατόμων στην Ελλάδα

είναι ιδιαιτέρως υψηλά με την παχυσαρ

κία να αναγνωρίζεται πλέον ως νόσημα

που απαιτεί άμεση αντιμετώπιση και

μεταβολικά και άλλα διατροφοεξαρτώ-

μενα νοσήματα αποτελούν προβλήματα

δημόσιας υγείας, το Υπουργείο Υγείας

συγκροτείΕθνική Επιτροπή Διατροφής η

οποία καλείται να προσεγγίσει το ζήτημα

ολιστικά προτείνοντας άξονες δράσης

που θα αφορούν την καθημερινότη-
τα των πολιτών όλων των ηλικιακών

ομάδων .

Πρόκειται για 7μελής Επιτροπή η

οποία έχει σκοπό τη διαμόρφωση Εθνι-

κής Διατροφικής Πολιτικής , με κύριο

άξονα την προστασία και προαγωγή

της δημόσιας υγείας σε εθνικό επίπεδο .

Παράλληλα, η Επιτροπή θαγνωμοδοτεί

για σχέδια νομοθετικών ρυθμίσεων ,

ως προς τη διατροφή , σε σχέση με την

υγεία .

Την εναρκτήρια συνεδρίαση της

Επιτροπής χαιρέτισε η αναπληρώτρια

υπουργός Υγείας , Ειρήνη Αγαπηδάκη ,

ΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Υπουργείο Υγείας

BAAHNIEN
ANNOKPATIA

Υπουργείο
Υγείας

η οποία καλωσόρισε τα μέλη και έκανε

μια σύντομη εισαγωγή αναφορικά με

το αναμενόμενο έργο της Επιτροπής .

Το πρώτο θέμα για το οποίο ζητήθηκε

η γνωμοδότηση της Επιτροπής και συ-

ζητήθηκε κατά την πρώτη συνεδρίαση

συνδέεται άμεσα με το Πρόγραμμα Αντι-

μετώπισης της Παιδικής Παχυσαρκίας.

Πιο συγκεκριμένα, συζητήθηκε ο άξονας

παρεμβάσεων που σχετίζονται με την

διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου νο-

μοθετικού και θεσμικού πλαισίου που θα

δημιουργεί ένα πρόσφορο περιβάλλον

για την υιοθέτηση ισορροπημένων δια-

τροφικών συνηθειών από τα παιδιά και

τους εφήβους.

Η Επιτροπή καλείται να υποβάλει

γνωμοδότηση αναφορικά με την τρο-

ποποίηση των ισχυουσών Αποφάσεων

που καθορίζουν τις προδιαγραφές των

τροφίμων που διατίθενται στα σχολικά

κυλικεία . Στόχος την εν λόγω γνωμο-

δότησης είναι ο εκσυγχρονισμός του

καταλόγου τροφίμων που διατίθενται

στα σχολικά κυλικεία έτσι ώστε να

συμβαδίζουν με τις πλέον πρόσφατες

επιστημονικές συστάσεις και να διευ-

κολύνουν την πρόσβαση των παιδιών

στις υγιεινές τροφές .

Η Επιτροπή θα εργαστεί συστηματικά

συλλέγοντας στοιχεία από καλές πρα-

κτικές άλλων χωρών, αποτελέσματα

ερευνών αναφορικά με τις διατροφικές

συνήθειες των παιδιών και εφήβων

στην Ελλάδα , και διαμορφώνοντας ει-

σήγηση βασισμένη στις συστάσεις του

Παγκόσμιου ΟργανισμούΥγείας και των

εθνικών διατροφικών οδηγιών.

"Η δημιουργία της Εθνικής Επιτροπής

Διατροφής αποτελεί ένα σημαντικό βήμα

προς την προώθηση υγιεινών διατρο-

φικών προτύπων και την αντιμετώπι-

ση της παχυσαρκίας στη χώρα μας .

Προσπαθούμε ενεργά να αλλάξουμε

τους παράγοντες που οδηγούν στην

παχυσαρκία και ο ρόλος της Εθνικής

Επιτροπής Διατροφής είναι πολύ ση

μαντικός . Προχωράμε μια σημαντική

μεταρρύθμιση όλου του πλαισίου στο

σχολείο , με υγιεινά τρόφιμα στα κυλικεία

των σχολείων με μικρή περιεκτικότη-

τα σε αλάτι και κορεσμένα λιπαρά . Το

Υπουργείο Υγείας δεσμεύεται για τη

βελτίωση της Δημόσιας Υγείας και την

προαγωγή ενός υγιούς, ισορροπημένου

τρόπου ζωής για όλους τους πολίτες" ,

τόνισε χαρακτηριστικά η αναπληρώτρια

υπουργός Υγείας , Ειρήνη Αγαπηδάκη .

Από την πλευρά της , η πρόεδρος της

Επιτροπής , Ανδρονίκη Νάσκα συγκοπτικό

μανε ότι "το πρώτο θέμα για το οποίο

καλείται η Επιτροπή να γνωμοδοτήσει

αφορά τη διαθεσιμότητα τροφίμων στα

κυλικεία και σε χώρους εστίασης εντός

του σχολικού περιβάλλοντος . Η Επι-

τροπή συζήτησε την ανάγκη θέσπισης

επιστημονικά τεκμηριωμένων κριτηρί

ων και προδιαγραφών, προκειμένου τα

τρόφιμα όχι μόνο να είναι ασφαλή αλλά

και να προάγουν την υγεία . Τα Μέλη της

Επιτροπής αναγνωρίζουν αφενός τη

σημασία του κυλικείου ως αναπόσπαστη

μονάδα του σχολικού περιβάλλοντος και

αφετέρου την καίρια συμβολή του ως

περιβάλλον διατροφικής εκπαίδευσης

των μαθητών και τωνοικογενειώντους.

Παράλληλα τα Μέλη της Επιτροπής ανα-

γνωρίζουν την αναγκαιότητα δράσεων

που θα συμβάλλουν στη μεγαλύτερη

αποδοχή των προϊόντων αυτών από

τη σχολική κοινότητα ώστε η υγιεινή

επιλογή να είναι η αυτόματη επιλογή " .

Αξίζει να σημειωθεί πως στη συνε

δρίαση συμμετείχαν:

ΝΑΣΚΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ , Καθηγήτρια

Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργαστήριο

Υγιεινής , Επιδημιολογίας και Ιατρικής

Στατιστικής , Ιατρική Σχολή Εθνικού και

Καποδιστριακού ΠανεπιστημίουΑθηνών

(Ε.Κ.Π.Α.) . Πρόεδρος της Επιτροπής .

ΜΠΕΝΕΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ , Καθηγήτρια

Υγιεινής και Επιδημιολογίας , Εργαστήριο

Υγιεινής , Επιδημιολογίας και Ιατρικής

Στατιστικής , Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

ΛΑΓΙΟΥ ΑΡΕΤΗ , Καθηγήτρια Επιδη

μιολογίας , Πρόληψης Νοσημάτων και

Δημόσιας Υγείας , Διευθύντρια του Ερ-

γαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας ,

Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας,

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.) .

ΜΑΝΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καθηγητής Δι-

ατροφικής Αγωγής και Διατροφικής

Αξιολόγησης, Σχολή ΕπιστημώνΥγείας

και Αγωγής , Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο .

ΖΑΜΠΕΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ , Πρόεδρος

του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων

(Ε.Φ.Ε.Τ.) , Καθηγητής Διατροφής του

Ανθρώπου στο Τμήμα ΕπιστήμηςΤροφί

μων και Διατροφής του Ανθρώπου του

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών .

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ , Γενική

Διευθύντρια του Συνδέσμου Ελληνι

κών Βιομηχανιών Τροφίμων και Ποτών

(Σ.Ε.Β.Τ.).

ΚΟΝΤΕΛΕ ΙΩΑΝΝΑ, του κλάδου ΠΕΔΙ-

αιτολογίας, με ειδικότητα Διαιτολογίας, η

οποία υπηρετεί στη Διεύθυνση Δημόσιας

Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος του

ΥπουργείουΥγείας, αρμόδια σε θέματα

διατροφής .
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Τα «Προσφυγικά» του ΚΕΘΕΑ «Νόστος» ξύπνησαν μνήμες
ΕΝΑ ΕΡΓΟ-ΜΑΚΕΤΑ ΠΟΥ αναπαριστά ένα

οικοδομικό τετράγωνο μιας προσφυγικής γει-
τονιάς της Νίκαιας που διασώζεται έως και

σήμερα δημιούργησαν τα μέλη του ΚΕΘΕΑ

« Νόστος». Το εικαστικό project « Παρελθόν,

Παρόν, Μέλλον (; ) στα προσφυγικά της Νίκαι-

ας» παρουσιάστηκε σε εκδήλωση που πραγ-

ματοποιήθηκε στο δημαρχείο της Νίκαιας με

την υποστήριξητου Δήμου Νίκαιας-Αγ. Ι . Ρέντη.

Ο δήμαρχος Νίκαιας - Αγ. Ι . Ρέντη Κων-

σταντίνος Μαραγκάκης ανέφερε ότι το έργο

που έφτιαξαν τα μέλη του ΚΕΘΕΑ «Νόστος»

ξύπνησε μνήμες και έκανε γνωστό ότι ήδη ο

δήμος έχει αναθέσει στο Εθνικό Μετσόβιο Πο-

λυτεχνείο το Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο

«Διάσωση της Προσφυγικής Αρχιτεκτονικής

Κληρονομιάς της Νίκαιας» με υπεύθυνο και
θηγητή τον Νίκο Μπελαβίλα. Τέλος , σημείωσε

ότι με το ΚΕΘΕΑ «Νόστος» θα συνεχίσουν τη

συνεργασία με κοινές δράσεις και εκδηλώσεις

πρόληψης κατά τωνναρκωτικών και των εξαρ-
τήσεων.

Ο καθηγητής Νίκος Μπελαβίλας μίλησεγια
τα μεγάλα αγαπημένα «παιδιά» του ΚΕΘΕΑ

Με αφορμή την παρουσίαση

του εικαστικού project « Παρελθόν,

Παρόν, Μέλλον ( ;) στα προσφυγικά

της Νίκαιας» ο Δήμος Νίκαιας-Ρέντη

ενημέρωσε για το ερευνητικό πρόγραμμα

μετίτλο «Διάσωση της Προσφυγικής
Αρχιτεκτονικής Κληρονομιάςτης

Νίκαιας» που εκπονείτο ΕΜΠ με

υπεύθυνο καθηγητήτον Νίκο Μπελαβίλα

«Νόστος» που έμαθαν να κόβουν μακέτες, μετ

λέτησαν τα κτίρια , έστησαν τις μινιατούρες και

το πέτυχαν. «Η δική μας παρέα, το Εργαστήριο

Αστικού Περιβάλλοντος / Urban Environment

Laboratory, έγινε ο εθελοντής τεχνικός σύμ-

βουλοςτων δημιουργών του προγράμματος.

Μαθήματα για τον προσφυγικό Πειραιά, σχέδια

των κτιρίωναλλά και τεχνικές της αρχιτεκτονι

κής μακέτας. Το ίδιο έγινε και από εθελοντές

του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του Πα-

νεπιστημίου Δυτικής Αττικής με την κοινω-

νιολογική προσέγγιση του έργου», δήλωσε

και περιέγραψε προτάσεις ανάπλασης των

δημόσιων χώρων και αξιοποίησης των 1.280

προσφυγικών κατοικιών που σώζονται μέσω
της επισκευής και επανάχρησής τους από τους

κάτοικους αλλά και νέες πληθυσμιακές ομάδες,

όπως φοιτητές.

Ο καθηγητής του Τμήματος Κοινωνικής
Εργασίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής,

Χαράλαμπος Πουλόπουλος, εξήγησε ότι η γει
τονιά που επιλέχθηκε να αποτυπωθεί δίνει τη

δυνατότητα στον επισκέπτη να συνδέσει το

χθες με το σήμερα και το αύριο και να κατα-

νοήσει τις εξελίξεις στον χώρο και τον χρόνο ,

καθώς πρόκειταιγια οικοδομικά τετράγωνα με

καθαρή την προσφυγική φυσιογνωμία, αλλά
και με εμφανείς αλλαγές μέχρι σήμερα.

Ο Γιώργος Ζαφειριάδης, εικαστικός Προ-

γράμματος Κοινωνικής Ένταξης, αρχικά ανα-

φέρθηκε στη λειτουργία του Δημιουργικού Ερ-

γαστηρίου του Προγράμματος και παρουσίασε

τα δύο πρότζεκτ που υλοποιήθηκαν, τη μακέτα

ενός οικοδομικού τετραγώνου της Νίκαιας και

την έκθεση ζωγραφικής σημαντικών προσωπι-

κοτήτων που έχουν αγωνιστεί για τα ανθρώπι

να δικαιώματα.

Τέλος, ο Ανδρέας Κρεμμύδας, υπεύθυνος

Κέντρου Κοινωνικής Επανένταξης ΚΕΘΕΑ «Νό-

στος», στο τέλος της εκδήλωσης απηύθυνε έκ-

κληση για υποστήριξη και συμπαράσταση στον

αγώνα των εργαζομένων, των μελών και των

οικογενειώντους ενάντια στο νομοσχέδιο που

προβλέπει την κατάργηση του ΚΕΘΕΑ και των

δημόσιων φορέωναπεξάρτησης.

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ
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Η Μαρία Συρεγγέλα

στο Πανεπιστήμ ιο

Δυτικής Αττικής
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
AYTIKHI ATHL

EER GATE
και Εκπαίδευση

Ό ,τι και να επιλέξετε να κάνετε, ό,τι και να σπουδάσε

τε και μ ε ότι καταπιαστείτε να φροντίσετε να το αγαπάτε
και να παλεύετε να γίνετε οι καλύτερες και οι καλύτεροι
σε αυτό .” Αυτά συμ βούλεψε τους εν δυνάμ ει φοιτητές η
Γραμ μ ατέας της Πολιτικής Επιτροπήςτης Νέας Δημ οκρα-

τίας και βουλευτής του Δυτικού Τομ έα Αθηνών, Μαρία Συ-

ρεγγέλα, στο Νέο Future Hub (Ημ ερίδα Επαγγελμ ατικού
Προσανατολισμ ού) που πραγμ ατοποιήθηκε στο Κέντρο
Αρχαίου Ελαιώνα του Πανεπιστημ ίου Δυτικής Αττικής.

Η Γραμ μ ατέας της Πολιτικής Επιτροπής και βουλευτής

της περιοχής ως κεντρική ομ ιλήτρια της Ημ ερίδας μ ίλησε

για τις νέες προοπτικές που ανοίγονται πλέον στο χώρο

σπουδών αλλά και εργασίας μ ε την τεχνητή νοημ οσύνη .

περασμ ίνο Οι νέοι πρέπει να γνωρίζουν ότι η ΑΙ αντί να αντικαταστή
σει τους εργαζομ ένους , θα δημ ιουργήσει μ ια νέα ανάγκη
για ειδικευμ ένους εργαζομ ένους – επαγγελμ ατίες μ ε την
ικανότητα να διαχειρίζονται και να αξιοποιούν το καλύτε
ρο από τη γενετική τεχνητή νοημ οσύνη” , είπε η Κυρία Συ-
ρεγγέλα.

Μάλιστα , τόνισε ότι η πολιτεία οφείλει να στέκεται στο
πλευρό των νέων καθώς στα 17 ένας έφηβος δεν μ πορεί

τις περισσότερες φορές , να ξέρει τι θέλει να κάνει όταν
μ εγαλώσει . Δεν παρέλειψε να αναφερθεί και στην σπου

δαιότητα του μ εταπτυχιακού μ ιας και αυτό πρέπει να συν-

δέεται μ ε την αγορά εργασίας και μ πορεί να ανοίξει νέες
επαγγελμ ατικές προοπτικές στους φοιτητές .

Όπως συμ πλήρωσε η κυρία Συρεγγέλα αναφερόμ ενη
στους νέους και στις νέες , είναι στο χέρι μ ας να τα εξα-
λείψουμ ε και να δημ ιουργήσουμ ε μ ια κοινωνία που όλες
και όλοι θα μ πορούν να γίνουν ό ,τι ονειρεύονται και επειδή
στην εργασία μ ας περνάμ ε το 1/3 της ζωής μ ας οφείλου
μ ε στον εαυτό μ ας να είμ αστε ευτυχισμ ένοι μ ε αυτό που
κάνουμ ε” .

Απευθυνόμ ενη στους γονείς που βρίσκονταν στο ακρο-

ατήριο , είπε ως μ ητέρα αρχικά και μ ετά ως πολιτικός .: περασμ ίνο Εί-

ναι πολύ σημ αντικό να ενισχύουμ ε τα παιδιά να κυνηγή-
σουν τα όνειρά τους , να τα ενθαρρύνουμ ε να προσπαθούν

και να μ ην το βάζουν κάτω . Και μ αζί τους να σπάμ ε τα στε
ρεότυπα . Να τους δείχνουμ ε τον δρόμ ο . ”
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ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΕΤΕΧΟΥΝ ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ

«Αποκαλυπτήρια» της Ενεργειακής
Κοινότητας του Δήμου

τη δημιουργία ενεργειακής κοινό-

τητας προχωρά ο Δήμος Χαλανδρί

ου για την παραγωγή πράσινης ηλε-

κτρικής ενέργειας που θα καλύπτει

τις ανάγκες Δήμου και νοικοκυριών, όπως
ανακοινώθηκεσεειδική εκδήλωση στις 18

Απριλίου στο Κέντρο Νεότητας .

Όπως σημείωσε η δημοτική Αρχή , είναι η

πρώτη ενεργειακή κοινότητα στην Ελλάδα ,

στην οποία ένας Δήμος θα συνεταιριστεί με

πολίτες , έχοντας όλοι ισότιμα δικαιώματα ,

από μία « μετοχή» και « ψήφο» .

Δωρεάν ρεύμα σε ευάλωτα νοικοκυριά

Από την ενέργεια που θα παράγεται , με

βάση σχετική ενημέρωση , προβλέπεται να

ικανοποιούνται οι ανάγκες κάθε νοικοκυ

ριού που συμμετέχει στην κοινότητα , μη-

δενίζοντας τους λογαριασμούς ρεύματος .

Παράλληλα , όπως ανέφερε η διοίκηση , ο

Δήμος θα καλύπτει τις απαιτήσεις των δη-

μοτικών χώρων, κτιρίων και εγκαταστάσε

ων, ενώ θα διανέμει δωρεάν ρεύμα σε ευ

άλωτα νοικοκυριά , ώστε να καταπολεμηθεί

η ενεργειακή φτώχεια .

Το πρώτο φωτοβολταϊκό πάρκο

μέσα σε πόλη

Για την παραγωγή της ενέργειας , όπως

σημείωσε η ίδια πηγή , σχεδιάζεται η δημι

ουργία του -πρώτου στη χώρα μας- φωτο-

βολταϊκού πάρκου εντός αστικού ιστού , στο

Πάτημα . Προβλέπεται να δημιουργηθεί στο

δημοτικό πάρκινγκ επί των οδών Ηρακλεί-

του , Ιόλης , Φαίδρας και Λητούς.

Η καινοτομία του εγχειρήματος είναι ,

με βάση τη διοίκηση του Δήμου , ότι δεν θα

καταργηθεί ο χώρος στάθμευσης αλλά θα

σκεπαστεί με ήπια , ειδική κατασκευή υπο-

στυλωμάτων, στη στέγη της οποίας θα το

ποθετηθούν τα ηλιακά πάνελς. Το κόστος

του φωτοβολταϊκού πάρκου υπολογίζεται

σε 100.000 ευρώ και θα είναι ισχύος 150

κιλοβάτ (παραγωγή 230 μεγαβατώρες τον

χρόνο ) .

Κάλεσμα συμμετοχής

Οι πολίτες που ενδιαφέρονται να λά -

βουν μέρος στο εγχείρημα καλούνται να

υποβάλουν την αίτηση δήλωσης ενδιαφέ-

ροντος , που θα βρουν στην ιστοσελίδα του

Δήμου www.chalandri.gr. Θα τηρηθεί σειρά

Μηδενικοίλογαριασμοί

ρεύματος σεδυο

έως τρία χρόνια - Το πρώτο

πανελλαδικά φωτοβολταϊκό

πάρκο μέσα σε πόλη

σχεδιάζεται στο Πάτημα

προτεραιότητας κατά την υποβολή της αί-

τησης . Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούνγια

περισσότερες διευκρινίσεις να επικοινω-

νούν στην ηλεκτρονική διεύθυνση : chris@

electranenergy.coop και στο ηλέφωνο :

694-8387911 .

Σε πρώτη φάση , προβλέπεται η συμ-

μετοχή 30 - 40 νοικοκυριών με δυνατότη-
τα επέκτασης στο μέλλον. Η επένδυση για

κάθε νοικοκυριό υπολογίζεται κατά προ-

σέγγιση στα 2.000-3.500 ευρώ εφάπαξ ,

για 25 χρόνια και η απόσβεση σε 2 με 3 έτη .

Ο Δήμος προχωρά στη δημιουργία της

ενεργειακής κοινότητας σε συνεργασία με

το ΕργαστήριοΉπιων Μορφών Ενέργειας -

Προστασίας Περιβάλλοντος του Πανεπιστη-

μίου Δυτικής Αττικής και την Κοινωνική Συ-

νεταιριστική Επιχείρηση Ηλέκτρα Energy

για τον σχεδιασμό , την οργάνωση και τη δι-

αχείριση του εγχειρήματος .

Η μελέτη και κατασκευή του φωτοβολ-

ταϊκού πάρκου αποτελεί ξεχωριστό τεχνι-

κό έργο που θα γίνει από τον Δήμο. Το σχέ

διο παρουσιάστηκε από τον ερευνητή και

διδάσκοντα στο Εργαστήριο Ήπιων Μορ-

φών Ενέργειας & Προστασίας Περιβάλλο-
ντος του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ,

Τάκη Κτενίδη . Στο πάνελ ήταν και ο ειδικός

σύμβουλος του Δήμου Χαλανδρίου για θέ-

ματα χωρικού σχεδιασμού Κώστας Μασού-

ρας ο οποίος ανέλυσε τα θέματα κατασκευ

ής του φωτοβολταϊκού πάρκου καθώς και ο

εκπρόσωπος Τύπου της επιχείρησης , Χρή-
στος Βρεττός .

ΣΙΜΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ

« Η ενέργεια στα χέρια
των πολιτών»

« Ο Δήμος Χαλανδρίου κάνει ένα ακόμα

βήμα για την ενεργειακή αυτονομία και την
κυκλική οικονομία , με δημοκρατικό τρό-

πο και τη συμμετοχή των πολιτών» δήλω-

σε ο δήμαρχος της πόλης , προσθέτοντας ότι

« χωρίς τους πολίτες και τη συμμετοχή τους ,

δεν μπορούννα αντιμετωπιστούν η ενεργει-

ακή κρίση και η ενεργειακή φτώχεια » « Γι '

αυτό και έχει μεγάλη σημασία αυτή η προ-

σπάθεια που ξεκινάμε . Πρέπει να αλλάξου-

με την αντίληψη που επικρατεί με τα μεγά-

λης κλίμακας έργα πράσινης ενέργειας

που έχουν ως μόνο αποτέλεσμα να ανεβαί-

νει συνεχώς το κόστος ενέργειας και να με-

γαλώνουν οι περιβαλλοντικές συνέπειες»,

είπε ο Σ . Ρούσσος .

« Η ενεργειακή μετάβαση δενγίνεται σή-

μερα με δημοκρατικό τρόπο με αποτέλεσμα

να υπονομεύεται η ιδέα της . Έχουμε συνε

χείς αλλαγές στη νομοθεσία που δημιουρ

γούν εμπόδια σε κάθε προσπάθεια ενεργει

ακής αυτονόμησης» , είπε, προσθέτοντας :

«Χρειάζεται αποσυγκέντρωση , δημοκρα-

τία στη λήψη των αποφάσεων και συμμετο

χή της κοινωνίας» . « Πρέπει η ενέργεια να

περάσει στα χέρια των πολιτών. Εμείς ξεκι-

νάμε με αυτό το μικρό βήμα που ελπίζου-
μενα είναι η αρχή μιας μεγάλης πορείας» ,

κατέληξε .

Τον συντονισμό της εκδήλωσης είχε η

αντιδήμαρχος ΤεχνικώνΈργων, Έλενα Χρι-

στούλη , που τόνισε, μεταξύ άλλων, ότι «το

Χαλάνδρι είναι από τους λίγους Δήμους που

κατάφεραν με πολλή δουλειά για πολύ και

ρό να λάβει έγκριση παραγωγής 800 κιλο-
βάτ που καλύπτουν πάνω από το 30%των

αναγκών του Δήμου» . « Ενταχθήκαμε, επί-

σης , σε προγράμματα για να καλύψουμε τις

στέγες όλων των σχολείων μας με φωτο-

βολταϊκά» , είπε η ίδια , συμπληρώνοντας :

«Τώρα κάνουμε το πρώτο βήμα δημιουργί

ας κοινότητας . Ίσως είμαστε ο πρώτος Δή-

μος στην Ελλάδα με τόσο μεγάλο ενερ-

γειακό άνοιγμα » . « Ελπίζουμε να μη μας

αποτρέψουν να υλοποιήσουμε το σχέδιο

μας να αποκτήσουμε αυτονομία» , τόνισε.

http://www.innews.gr
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Η διατροφική απάτη ως έγκλημα και πειρατεία

του Γεώργιου Ζακυνθινού, καθηγητή

Τεχνολογίας, Ασφάλειας και Ανάπτυξης

Λειτουργικών Τροφίμων και

Υγειοπροστατευτικών Προϊόντων

στη Δημόσια Υγεία,

Πανεπιστήμιο ΔυτικήςΑττικής

0
τομέας των τροφίμων υπόκειται

συνεχώς σε παράνομες δραστη

ριότητες , όπως η νοθεία και η

πειρατεία . Επιπλέον, υπάρχουν

επιβλαβείς ή «οιονεί» εγκληματικές πρα-

κτικές που βλάπτουν και τη δημόσια υγεία.

Διατροφική απάτη : Εισαγωγή ,

ορισμοί και αναφορές

Τροφική απάτη είναι η πράξη της σκόπι-

μης αλλαγής , παραποίησης , εσφαλμένης

επισήμανσης , αντικατάστασης ή αλλοί-

ωσης οποιουδήποτε τροφίμου σε οποιο-

δήποτε σημείο της αλυσίδας εφοδιασμού

τροφίμων από τη φάρμα στο τραπέζι . Απάτη

μπορεί να συμβεί στην πρώτη ύλη, σε ένα

συστατικό , στο τελικό προϊόν ή στη συ

σκευασία του τροφίμου .

Δόλια και σκόπιμη αντικατάσταση ,

Η ΑΠΟΔΕΙΞΗ προέλευσης είναι ένα

σημαντικό θέμα για την ασφάλεια και την

ποιότητα των τροφίμων, την προστασία

των καταναλωτών, καθώς και τη

συμμόρφωση με την εθνική νομοθεσία ,

τα διεθνή πρότυπα και τις οδηγίες

*FOOD FRAUD
αραίωση ή προσθήκη σε μια πρώτη ύλη

ή προϊόν διατροφής ή ψευδής παρου

σίαση του υλικού ή του προϊόντος για
οικονομικό όφελος (με αύξηση της φαι-

1.154,00 αξίας ή μείωση του κόστους

Παραγωγής του) ή για πρόκληση βλάβης

σε άλλους (με κακόβουλη μόλυνση) εί-
ναι απάτη τροφίμων. Στην επιστημονική

βιβλιογραφία, καθώς και σε πολλές τε-

χνικές εκθέσεις, που επικεντρώνονται

στην αυθεντικότητα των τροφίμων , είναι

δυνατόν να εντοπιστούν διαφορετικοί

ορισμοί της «διατροφικής απάτης », αν

και μέχρι σήμερα δεν υπάρχει εναρμονι

σμένος ορισμός σε ευρωπαϊκό ή διεθνές
επίπεδο .

Η απάτη στον τομέα των τροφίμων είναι

ένα ζήτημα που επηρεάζει όλες τις αλυσί

δες εφοδιασμού τροφίμων και , επομένως,

ολόκληρη τη βιομηχανία τροφίμων , τους

πελάτες και τους καταναλωτές . Ως εκ τού-

του , η ανάγκη για εξελιγμένη πρόληψη και

μετριασμό της στον εν λόγω τομέα είναι

μεγαλύτερη από ποτέ .

Σύμφωνα με στοιχεία της Europol σε

επίπεδο ΕΕ , από ελέγχους που πραγμα-

τοποιήθηκαν μεταξύ Δεκεμβρίου 2021

και Μαΐου 2022 , στο πλαίσιο της επιχεί-

ρησης με την κωδική ονομασία «OPSON

ΧΙ » , προέκυψαν αναφορές από 26 χώρ

ρες ότι κατασχέθηκαν σχεδόν 27.000
τόνοι παραποιημένων τροφίμων . Οι

δράσεις κατά της απάτης στον τομέα
των τροφίμων στοχεύουν σε εγκλημα

τικά δίκτυα που μπορούν να βλάψουν

σοβαρά την υγεία και την ασφάλεια των
καταναλωτών.

Κατασχέσεις και δραστηριότητες

που αναφέρθηκαν στην Europol

(Δεκέμβριος 2021 - Μάιος 2022 ) :

Πραγματοποιήθηκαν περίπου 74.000
έλεγχοι .

* Κατασχέθηκαν 26.800 τόνοι

παράνομων προϊόντων.

Κατασχέθηκαν 15 εκατ. λίτρα
αλκοολούχων ποτών.

* Εκδόθηκαν 80 εντάλματα σύλληψης.

* Καταγγέλθηκαν 137 άτομα στις

δικαστικές αρχές .

Έχουν ανοιχτεί πάνω από 175

ποινικές υποθέσεις .

* Εκκρεμούν 2.078 διοικητικές
υποθέσεις .

* Εξαρθρώθηκαν οκτώ εγκληματικά
δίκτυα .

Μελετητές για την απάτη των τροφίμων

αναφέρουν ότι στον ορισμό της απάτης στα

τρόφιμα περιλαμβάνεται και η απειλή της

δημόσιας υγείας, ώστε να επισημάνουν τη

σημαντικότητα του θέματος και οπωσδήπο-

τε να μετατοπίσουν την εστίαση αυτού του

φαινομένου από την παρέμβαση στην πρό-

ληψη . Υπάρχουν αναφορές από συγγραφείς

που αποδόμησαν την ευκαιρία της απάτης ,

χρησιμοποιώντας τις εφαρμογές της εγκλη-

ματολογίας και της συμπεριφορικής επιστή-

μης του τριγώνου του εγκλήματος και της

λεγόμενης «χημείας του εγκλήματος».

Η νόθευση τροφίμων ως απάτη

Η νοθεία τροφίμων είναι η σκόπιμη

προσθήκη ή τροποποίηση ενός προϊόντος

διατροφής με κατώτερες , φθηνότερες ή

μη αυθεντικές ουσίες, συχνά για αύξηση

Η απάτη στα τρόφιμα

είναι ένα ζήτημα

που επηρεάζει

όλες τις αλυσίδες

εφοδιασμού

τροφίμων και ,

επομένως, ολόκληρη

τη βιομηχανία , τους

πελάτες και τους

καταναλωτές . Ως εκ

τούτου , η ανάγκη για

εξελιγμένη πρόληψη

και μετριασμό της

είναι μεγαλύτερη

από ποτέ.

όγκου ή βάρους ή για βελτίωση της εμ-

φάνισης , γεγονός που μπορεί να θέσει σε

κίνδυνο την ποιότητα , την ασφάλεια και τη

θρεπτική αξία του προϊόντος . Η νόθευση

τροφίμων συχνά έχει τη μορφή των εξής:

* Αντικατάσταση ενός προϊόντος με άλλο.

* Χρήση μη εγκεκριμένων βελτιώσεων

ή πρόσθετων.

* Παραπλανητική περιγραφή για κάτι

(π.χ. χώρα προέλευσης) .

* Λανθασμένη επωνυμία ή

παραποίηση .

* Κλεμμένες αποστολές τροφίμων.

* Σκόπιμη μόλυνση με ποικιλία

χημικών, βιολογικών παραγόντων

ή άλλων ουσιών επιβλαβών για την

ιδιωτική ή τη δημόσια υγεία .

Μια συζήτηση σχετικά με την απάτη και τη

νοθεία τροφίμων πρέπει να περιλαμβάνει :

* Οικονομικό κίνητρο .

* Απροσδόκητες συνέπειες για την

ιδιωτική και τη δημόσια υγεία.

* Ηθικές θρησκευτικές ανησυχίες.

* Επιδιωκόμενη βλάβη .

Ποινική ευθύνη .

Οι καταναλωτές χρειάζονται σαφείς και

ακριβείς πληροφορίες , ώστε να μπορούν

να κάνουν ορθές επιλογές σχετικά με τη

διατροφή τους και τα τρόφιμα που αγο-

ράζουν. Επομένως, η περιγραφή ή/και

η επισήμανση των τροφίμων πρέπει να

είναι ειλικρινής και ακριβής, ειδικά όταν

τα τρόφιμα έχουν υποστεί επεξεργασία

και χάνεται η ικανότητα διάκρισης ενός
συστατικού από το άλλο .

Συνέχεια στη σελίδα 52
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Στην ΕυρωπαϊκήΈνωση , οι πληροφορί

ες που πρέπει να δοθούν κατοχυρώνονται

από τον νόμο και , επομένως , το τρόφιμο

πρέπει να είναι ακριβώς αυτό που λέει
η ετικέτα ή η περιγραφή , δηλαδή να εί-
ναι «αυθεντικό » και να μην περιγράφεται

λανθασμένα .

Η επαλήθευση της αυθεντικότητας

μέσα από τη νομοθεσία

Η όποια έρευνα αυθεντικότητας
πρέπει να βασίζεται στην ανάγκη επα-

λήθευσης της συμμόρφωσης με τα
πρότυπα τροφίμων και τη νομοθεσία

επισήμανσης για τον εντοπισμό απάτης

στα τρόφιμα .

Ως εκ τούτου , η ανάπτυξη των όποιων

μεθόδων σχεδιάζεται για την επαλήθευση

των νομικών απαιτήσεων σχετικά με την

ονομασία που δίνεται στα τρόφιμα , την

ονομασία και την ποσοτική δήλωση των

συστατικών, τις δηλώσεις επεξεργασίας

ή επεξεργασίας τροφίμων και τους ισχυ

ρισμούς παραγωγής και γεωγραφικής

προέλευσης . Υπάρχουν διάφοροι τρόποι

με τους οποίους τα τρόφιμα μπορούν

να περιγραφούν εσφαλμένα , ορισμένα

παραδείγματα των οποίων παρατίθενται
στον σχετικό πίνακα .

Ο έλεγχος ταυτότητας των τροφίμων
και η αυθεντικότητα

Ο έλεγχος ταυτότητας τροφίμων εί-
ναι η διαδικασία που επαληθεύει ότι

ένα τρόφιμο συμμορφώνεται με την
περιγραφή της ετικέτας του . Αυτό μπο-

ρεί να περιλαμβάνει , μεταξύ άλλων, την

προέλευση (είδος , γεωγραφική ή γενετι-
κή) , τη μέθοδο παραγωγής (συμβατικές,

βιολογικές , παραδοσιακές διαδικασίες .

ελεύθερη εμβέλεια) ή τις τεχνολογίες
επεξεργασίας (ακτινοβόληση , κατάψυξη ,

Επιλεγμένα παραδείγματα τροφίμων από τον Διεθνή Άτλαντα με λανθασμένη ή δόλια περιγραφή

ΕΝΕΡΓΕΙΑ/ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΟΥ

Αντικατάσταση ενός συστατικού

από ένα παρόμοιο ,

αλλά φθηνότερο

Προσθήκη ή νόθευση τροφίμων

με φθηνότερο

ή βασικό υλικό

Παρουσία αδήλωτων

συστατικών

ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

• Χρησιμοποιώντας νταούκι (σ.σ. σημαντικό αλίευμα στον ανατολικό-βόρειο Ατλαντικό Ωκεανό)

στη θέση του μπακαλιάρου .

• Αντικατάσταση τόνου με παλαμίδα ή σολομού με θαλάσσια πέστροφα .

• Επισήμανση φθηνότερων ποικιλιών πατάτας .

• Προσθήκη νερού για αύξηση βάρους στα στήθη κοτόπουλου.

• Ανάμειξη μακρόσπερμου ρυζιού με ρύζι Μπασμάτι .

• Ανάμειξη αγελαδινού γάλακτος με βουβαλίσιο γάλα πριν από την παραγωγή τυριού «μοτσαρέλα».

• Προσθήκη μαλακού σίτου σε ζυμαρικά σκληρού σίτου , με ετικέτα 100% σκληρό σιτάρι .

• Εξαγωγή διαλυτού καφέ από κόκκους αναμειγμένους με φλούδες και φλοιούς .

• Προσθήκη φθηνότερων φυτικών ελαίων σε επώνυμα φυτικά έλαια υψηλότερης αξίας .

• Προσθήκη νερού , ζάχαρης , οξέων και χρωστικών σε χυμούς φρούτων .

• Παραπροϊόντα σε επεξεργασμένα προϊόντα κρέατος .

• Κρέας γαϊδάρου ή αλόγου σε σαλάμι .

• Μηχανικά διαχωρισμένο κρέας σε επεξεργασμένα προϊόντα κρέατος .

θέρμανση με μικροκύματα) . Η δήλωση

συγκεκριμένων ποιοτικών χαρακτηριστι

κών σε προϊόντα υψηλής αξίας παρου

σιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς τα

προϊόντα αυτά αποτελούν συχνά στόχο

δόλιας επισήμανσης . Η απόδειξη προ-

έλευσης είναι ένα σημαντικό θέμα για

την ασφάλεια και την ποιότητα των τρο-

φίμων, την προστασία των καταναλω

τών, καθώς και τη συμμόρφωση με την
εθνική νομοθεσία , τα διεθνή πρότυπα

και τις οδηγίες.

Λόγω της παγκοσμιοποίησης των
αγορών τροφίμων και της συνακό

λουθης αύξησης της μεταβλητότητας

και της διαθεσιμότητας τροφίμων από

άλλες χώρες , οι καταναλωτές ενδιαφέ-

ρονται όλο και περισσότερο να μάθουν

τη γεωγραφική προέλευση μαζί με την

υποτιθέμενη ποιότητα των προϊόντων
που καταναλώνουν.

Η διασφάλιση ποιότητας και οι μέθοδοι

που χρησιμοποιούνται για την πιστοποί-

ηση της γνησιότητας των τροφίμων πα-

ρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον τόσο από

εμπορική όσο και από νομική άποψη .

Τα σύγχρονα όργανα , η πρόοδος στις

βασικές επιστήμες και στις τεχνολογίες

πληροφοριών και επικοινωνιών παρέχουν

μέσα για την ακριβή μέτρηση και την απο-

σαφήνιση της προέλευσης των τροφίμων

και την εξάλειψη της πειρατείας τους .

Από τις αρχές του 20ού αιώνα , οργα-

νώσεις που θέτουν πρότυπα και ελέγχουν

την προέλευση των συστατικών και τη δι-

αδικασία παραγωγής έχουν εμφανιστεί

σε όλο τον κόσμο . Χαρακτηριστικά παρα-

δείγματα αποτελούν το γαλλικό « Institut

National des Appellations d' Origine
( ΙΝΑΟ), το ιταλικό « Denominazione di

Origine Controllata », το « Denominacion

de Origen » της Ισπανίας , το «Wine

of Origin» της Νότιας Αφρικής ή οι

«American Viticultural Area» των Ηνω

μένων Πολιτειών.

Η παραγωγή καταναλωτικών αγαθών,

σύμφωνα με αυτές τις τυποποιημένες δι-

αδικασίες, συνήθως οδηγεί σε καλύτερα

προϊόντα και ανταμείβεται με υψηλότερες

τιμές στο σημείο πώλησης. Δυστυχώς,

αυτά τα οικονομικά οφέλη προσελκύουν

την παραγωγή μη «αυθεντικών» τροφίμων

και τις παράνομες εμπορικές συναλλαγές

τροφίμων.

Η αυθεντικότητα της προέλευσης

και η απόδειξή της

Στην Ευρώπη , η προέλευση είναι ένα

από τα κύρια ζητήματα γνησιότητας σχετι

κά με τα τρόφιμα . Η νομοθεσία της Ευρω-

παϊκής Ένωσης , που επιφυλάσσει συγκε-

κριμένες ονομασίες για τρόφιμα και ποτά

συγκεκριμένης ποιότητας ή φήμης , είναι

άφθονη από την αρχή της διαδικασίας ευ

ρωπαϊκής ολοκλήρωσης (Κανονισμός του

Συμβουλίου , ΕΟΚ αριθ . 2081/92).

Αυτές οι νομοθεσίες εισήγαγαν και

νονιστικό πλαίσιο για κρασιά και οι
νοπνευματώδη ποτά και συστήματα

ποιότητας για προϊόντα διατροφής , συ-

μπεριλαμβανομένων της Προστατευόμε

νης Ονομασίας Προέλευσης ( ΠΟΠ ) , που

συνδέει τα προϊόντα με την καθορισμένη

γεωγραφική περιοχή όπου παράγονται ,

της Προστατευόμενης Γεωγραφικής

Ένδειξης (ΠΓΕ) , που συνδέει τα προϊ

όντα με μια γεωγραφική περιοχή όπου

πραγματοποιήθηκε τουλάχιστον ένα
βήμα παραγωγής , και των Εγγυημένων

παραδοσιακών ιδιοτυπιών (TSC) , που

προστατεύουν τις παραδοσιακές μεθό-
δους παραγωγής.

Επιπλέον, πρόσφατα , ορίστηκαν προ-

αιρετικοί όροι ποιότητας , όπως «Προϊόν

Ορεινό » και « Προϊόν Νησιωτικής Γεωρ

γίας» ( 1151/2012 Κανονισμός ΕΕ) .

85%

Προσθήκη ή νόθευση τροφίμων

για αύξηση της αξίας

• Προσθήκη χυμού μανταρινιού στον χυμό πορτοκαλιού για να βελτιωθεί το χρώμα του χυμού .

• Προσθήκη γλυκερίνης στο κρασί για βελτίωση του σώματος .

Μη δήλωση ή ψευδής

δήλωση διαδικασιών

• Επισήμανση των πουλερικών ως φρέσκων, παρόλο που προηγουμένως έχουν καταψυχθεί.

• Παράλειψη δήλωσης ότι τα τρόφιμα έχουν ακτινοβοληθεί.

• Μη δήλωση ότι ο χυμός έχει παρασκευαστεί από συμπύκνωμα .

Υπερθεματική δήλωση

ενός ποσοτικού συστατικού
• Συμπερίληψη υδρολυμένης πρωτεΐνης ως μέρος της περιεκτικότητας σε κρέας .

Ψεύτικοι ισχυρισμοί σχετικά

με τη γεωγραφική

ή την παραγωγική προέλευση

Λευκό τυρί

Ελιές Αιγύπτου Καλαμάτας

Πατάτες ελληνικής προέλευσης

• Επισήμανση του βόειου κρέατος της Νότιας Αμερικής ως βρετανικού βόειου κρέατος .

• Δήλωση των εκτρεφόμενων ψαριών ως «άγριων» .

• Επισήμανση των συμβατικά παραγόμενων τροφίμων ως βιολογικών.

• Ισχυρισμός ότι το εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο προέρχεται από μια συγκεκριμένη γεωγραφική περιοχή .

Δηλώνεται ως φέτα ΠΟΠ/πειρατεία .

Δηλώνονται ως ελληνικές ελιές Καλαμάτας/πειρατεία.

Δηλώνονται ως πατάτες Κύπρου/πειρατεία.
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ΧΩΡΑ

Άρθρο

Σκοπός αυτών των προγραμμάτων της
ΕΕ είναι η προστασία της φήμης των πε-

ριφερειακών τροφίμων και η προώθηση

καλών πρακτικών στην αγροτική δραστη

ριότητα .

Τέτοιες πρακτικές βοηθούν τους πα-

ραγωγούς να επιτύχουν τιμές υψηλής

ποιότητας για αυθεντικά προϊόντα και

ελαχιστοποιούν τον αθέμιτο και παρα-

πλανητικό ανταγωνισμό από μη γνήσια
προϊόντα , συνήθως κατώτερης ποιότητας

ή διαφορετικής γεύσης (Κανονισμός ΕΕ

1151/2012) . Οι πληροφορίες περιλαμ-

βάνουν χαρακτηρισμό της γεωγραφικής

περιοχής και ενισχύουν την αντίληψη των

καταναλωτών για την ιδιαίτερη ποιότητα

που αποδίδεται στα ορεινά και νησιωτικά

προϊόντα .

Στην περίπτωση καλλιεργούμενων ει-
δών , η ΕΕ υποδεικνύει ότι πρέπει να γί-

νεται αναφορά στη χώρα στην οποία το

τρόφιμο υποβάλλεται στο τελικό στάδιο

Παραγωγής . Οι έντονες ερευνητικές δρα-

στηριότητες στην ΕΕ υποστηρίζονται από

τις συντονιστικές δράσεις της Ευρωπαϊ

κήςΈνωσης , συμπεριλαμβανομένων των

«Food Integrity», «MoniQa» και «TRACE».

στο πλαίσιο του HORIZON 2020.

Ο προσδιορισμός της γνησιότητας των

τροφίμων είναι ένα σημαντικό ζήτημα

στον ποιοτικό έλεγχο και στην ασφάλειά

τους . Επομένως , είναι επιτακτική η ανά

γκη για ακριβείς τυποποιημένες τεχνικές

ελέγχου ταυτότητας τροφίμων.

Δυσκολίες στον εντοπισμό

της εσφαλμένης περιγραφής

και της απάτης

Υπάρχουν τρεις κύριες προκλήσεις στην

ανάπτυξη μεθοδολογίας αυθεντικότητας:

* Πρώτον, το υπό διερεύνηση ζήτημα

συνδέεται σχεδόν σε όλες τις περιπτώ-

σεις με νομική απαίτηση , πρότυπο ή και

80%

+

-

<-95%

75%

θοδήγηση . Ως εκ τούτου , η ερμηνεία των

αποτελεσμάτων πρέπει να γίνεται υπό το

πρίσμα της αναλυτικής αβεβαιότητας , της

φυσικής διακύμανσης και κάθε ανοχής

που επιτρέπεται από τις απαιτήσεις που

ορίζουν το τρόφιμο, ενώ το συμπέρασμα

που συνάγεται πρέπει να είναι πέρα από

κάθε εύλογη αμφιβολία .

Η δεύτερη δυσκολία αφορά την εύρε-

ση ενός δείκτη (ή δεικτών) που να χαρα-

κτηρίζει το τρόφιμο , ένα από τα συστατικά

ΕΠ

INC

METTUR

SOLIDO

του , την επεξεργασία , την παραγωγή ή τη

γεωγραφική του προέλευση . Ο δείκτης

πρέπει να είναι συγκεκριμένος , η φυσική

του διακύμανση να είναι περιορισμένη και

καλά χαρακτηρισμένη και να μετράται με

ακρίβεια εάν είναι απαραίτητο .

* Η τρίτη δυσκολία σχετίζεται με την
ύπαρξη διαθέσιμων αυθεντικών δειγμάτ

των για την ανάπτυξη και την αξιολόγηση

της μεθόδου . Υπάρχει λιγότερη δυσκολία

εάν μπορούν να ληφθούν ή να προετοιμα-

στούν σε εθνικό επίπεδο , αλλά συχνά εί-

ναι πιο δύσκολο όταν πρέπει να ληφθούν
από άλλες χώρες.

Παρά τις προκλήσεις αυτές , έχει ση-

μειωθεί ουσιαστική πρόοδος σε ορισμέ-

νους τομείς και , σε μερικές περιπτώσεις ,

οι μεθοδολογίες που έχουν αναπτυχθεί

αντιπροσωπεύουν ένα τεχνικό «άθλο» .

Τεχνολογίες και μεθοδολογίες

εντοπισμού της νοθείας

Ο έλεγχος της ταυτότητας τροφίμων ως

οικονομική δραστηριότητα έχει μια μεγάλη

αγορά . Καθώς ο καταναλωτής επιδιώκει

να αγοράσει περισσότερα αυθεντικά ,

υγιεινά και επώνυμα προϊόντα διατρο-

φής μετά την COVID εποχή , η εφαρμογή

υπηρεσιών , όπως ο έλεγχος ταυτότητας

τροφίμων , ενισχύθηκε περαιτέρω το έτος

2020 σε σύγκριση με τα προηγούμενα

χρόνια .

Εν μέσω της αυξανόμενης επικράτησης

της διατροφικής απάτης στον κλάδο , συ-

μπεριλαμβανομένων της σκόπιμης υποκα-

τάστασης συστατικών, της παραπλάνησης

με ψευδείς ισχυρισμούς και λανθασμέ-

νης επισήμανσης , οι καταναλωτές έχουν

γίνει δύσπιστοι σχετικά με τον έλεγχο

ταυτότητας των προϊόντων διατροφής

που προορίζονται να ανταποκριθούν σε
συγκεκριμένους ισχυρισμούς , όπως για

παράδειγμα vegan κ.ά.

Αυτό, με τη σειρά του , οδήγησε τους

κατασκευαστές τροφίμων να επιλέξουν

τεχνικές ελέγχου ταυτότητας τροφίμων

ως τον πιο αποτελεσματικό τρόπο για να

διαφοροποιήσουν τα προϊόντα τους από

τα συμβατικά , ώστε να κατακτήσουν ση-

μαντικά μερίδια αγοράς .

Η αγορά οργάνων και δοκιμών ελέγ
χου ταυτότητας τροφίμων ταξινομείται

ανά τεχνολογία [τεχνική PCR , αλληλου

χία DNA/γραμμικός κώδικας , ομικές τε

χνολογίες, τεχνική ELISA, NMR/μοριακή

φασματομετρία , φασματομετρία μάζας

(υγρή ή αέρια χρωματογραφία) κ.ά. ] και

ανά γεωγραφική ζώνη (Βόρεια Αμερική ,

Ευρώπη , Ασία-Ειρηνικός , Νότια Αμερική ,

Μέση Ανατολή και Αφρική) . Η παγκόσμια

αγορά αυθεντικότητας τροφίμων αποτι-

μήθηκε σε 5,3 δισ. δολάρια το 2017 και

εκτιμάται ότι θα φτάσει τα 10 δισ . δολά

ρια έως το 2030, σημειώνοντας σύν

θετο ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης (CAGR)

6,9% από το 2021 έως το 2030.

Συμπεράσματα

Η απάτη στον τομέα των τροφίμων είναι

ένα έγκλημα που συντελείται από αρχαιο-

τάτων χρόνων , αλλά τώρα λαμβάνει χώρα

σε παγκόσμια εμπορική κλίμακα . Η απάτη

αναφέρεται και ως πειρατεία , όπως οι ελ-

ληνοποιήσεις .

Εάν οι καλόπιστες εταιρείες μπορούν

να κατανοήσουν τις ευκαιρίες απάτης

στον τομέα των τροφίμων που είναι δυ-

νατό να διαπραχθούν από επιτηδείους ,

μπορούν να αξιολογήσουν πόσο αποτε-

λεσματικοί θα είναι συγκεκριμένοι τύποι

αντιμέτρων για τον εντοπισμό ή την απο-

τροπή των ενλόγω επιτηδείων. Ο στόχος

είναι να διαταραχθεί η χημεία του εγκλή

ματος , να μειωθούν οι ευκαιρίες απάτης

και να ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυνοι για

τη δημόσια υγεία.

Ο προσδιορισμός

της γνησιότητας

των τροφίμων

είναι ένα

σημαντικό ζήτημα

στον ποιοτικό

έλεγχο και

στην ασφάλεια,

καθιστώντας

επιτακτική την

ανάγκη για ακριβείς

τυποποιημένες

τεχνικές ελέγχου

ταυτότητας .


