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10.00-11.00  Pilates:  

ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

Ⱦʄɲʍ͘�Ȱɽʄɻʏɿʍʅʊʎ�
;ɇʏʀɴʉʎͿ�     
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

 Pilates 

ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘��������������������������������������� 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Volley 
;ȳɼʋɸɷʉͿ� 
 ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘   

 Pilates  

 ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘���������������� 

Ⱦʄɲʍ͘�Ȱɽʄɻʏɿʍʅʊʎ       
;ɇʏʀɴʉʎͿ���             
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘���� 

  Pilates  

 ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘��������������������������                                               

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Basket       
;ȳɼʋɸɷʉͿ                  
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

 Pilates  

 ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Ʌʉɷʊʍʔɲɿʌʉ�
;ȳɼʋɸɷʉͿ��������             
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

11.00-12.00 Ⱦʄɲʍ͘�Ȱɽʄɻʏɿʍʅʊʎ�
;ɇʏʀɴʉʎͿ�        
ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Volley 
;ȳɼʋɸɷʉͿ� 
 ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘   

 

Ⱦʄɲʍ͘�Ȱɽʄɻʏɿʍʅʊʎ�       
;ɇʏʀɴʉʎͿ���               
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Basket         
;ȳɼʋɸɷʉͿ���               
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Ʌʉɷʊʍʔɲɿʌʉ�
;ȳɼʋɸɷʉͿ������               
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

12.00-13.00 TRX ʹ Total Bars  
ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Volley 
;ȳɼʋɸɷʉͿ  
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘   

 

ABS Hips 
ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘����
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘��������������������������������������������������������������������� 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ��ĂƐŬĞƚ       
;ȳɼʋɸɷʉͿ 
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

Body Sculpt                
ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘��������������������������������������������������������������������     

13.00-14.00 Dance Aerobic 
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

 

Stretching       
ɀɅȻɀɅȻȾɃɉ�Ⱦ͘ 

Ʌɲʌɲɷʉʍɿɲʃʉʀ &             
ȿɲʁʃʉʀ�ɍʉʌʉʀ��                  
ȰɇɅɆȰȴȰȾȸɇ�ɇɈ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Water Polo 
;ȾʉʄʐʅɴɻʏɼʌɿʉͿ 
 

Work Out Fitness   
ɀɅȻɀɅȻȾɃɉ Ⱦ. 

 

14.00-15.00 ɀʐʁʃɼ�ȵʆɷʐʆɳʅʘʍɻ     

ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

Barre ă�terre  

ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

ȵʐʌʘʋɲʁʃʉʀ�ɍʉʌʉʀ 

ȿɃɉȾȰȻɈɃɉ�ȵȿ͘ 

Ʌʌʉʋʊʆɻʍɻ�Ⱦʉʄʑʅɴɻʍɻʎ�
;ȾʉʄʐʅɴɻʏɼʌɿʉͿ                  

Ɇʐɽʅʊʎ�Θ�Ȱʐʏʉʍʖɸɷɿɲʍʅʊʎ�     
ʍʏʉ�ʖʙʌʉ�ʃɲɿ�ʍʏʉ�ʖʌʊʆʉ -  
ɇʑɶʖʌʉʆʉʎ�ɍʉʌʊʎ���ɀɅȻɀɅȻȾɃɉ�Ⱦ͘ 


